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จากการศึกษาค้นคว้าและพัฒนาโครงงานนี้ เป็นเวลาท่ีมีคุณค่าส าหรับคณะผู้จัดท าเป็นอย่างมาก 
คณะผู้จัดท าได้รับความรู้ทางวิชาการ ได้รับประสบการณ์แปลกใหม่ รวมไปถึงได้แก้ไขปัญหาต่างๆ ในการ
ท าโครงงานด้วยตนเอง และคณะผู้จัดท ายังได้รับความช่วยเหลือในด้านต่างๆ จากบุคคลผู้มีพระคุณแล้ว
น ามาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับโครงงาน จนสามารถพัฒนาโครงงานนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

ขอขอบพระคุณ อาจารย์อนุพงษ์ รัฐิรมย์ อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงงานท่ีได้ช่วยเหลือให้ค าแนะน า 
ค าปรึกษา และข้อช้ีแนะเป็นอย่างดีมาโดยตลอดระยะเวลาท่ีท าการศึกษาจนโครงงานนี้เสร็จสมบูรณ์มาก
ยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณ อาจารย์ในภาควิชาคณิตศาสตร์ สถิติและคอมพิวเตอร์ทุกท่านท่ีกรุณาให้
ค าแนะน าช่วยเหลือเป็นอย่างดีมาโดยตลอด 

ขอขอบพระคุณบิดา มารดา ครอบครัว ญาติพี่น้อง ท่ีเป็นก าลังใจให้ฟันฝ่าอุปสรรคในการท างาน 
ท้ังค าปลอบโยน และคอยเป็นแรงผลักดันในการท าโครงงานครั้งนี้ให้ประสบความส าเร็จ 

สุดท้ายขอขอบคุณรุ่นพี่และเพื่อนๆ ทุกคนท่ีให้ประสบการณ์ ให้ก าลังใจจนโครงงานเสร็จส้ินและ
ขอขอบคุณผู้ให้ความช่วยเหลือด้านต่างๆ อีกหลายท่านซึ่งไม่สามารถกล่าวนามในท่ีนี่ได้หมด 
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โครงงาน   : ส่ือแนะน าการออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุด้วยเทคโนโลยี  
  ออกเมนเต็ดเรียลลิต้ีบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์  

โดย    : นายวชิระ ธานี  
: นางสาวพนิดา อุ่นจิตร  

ภาควิชา   : คณิตศาสตร์ สถิติ และคอมพิวเตอร์  
อาจารย์ที่ปรึกษา  : อาจารย์อนุพงษ์ รัฐิรมย์  
ระดับการศึกษา   : วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ  
ปีการศึกษา   : 2558 
 

 
บทคัดย่อ 

 
 โครงงานนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาหนังสือการออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุแบบสามมิติ ด้วย
เทคโนโลยีออกเมนเต็ดเรียลลิต้ีบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ โดยปกติแล้วหนังสือการออกก าลังกาย
ส าหรับผู้สูงอายุจะน าเสนอภาพและเนื้อหาในรูปแบบ 2 มิติ โดยใช้โปรแกรม Adobe PhotoshopCC แต่
เมื่อน าแท๊ปเล็ตหรือสมาร์ทโฟน ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์มาใช้ร่วมด้วยจะแสดงผลเป็นภาพ 3 มิติ โดย
ใช้โปรแกรม unity ร่วมกับ Vufarai Developer ในการพัฒนาแอพพลิเคช่ัน และใช้โปรแกรม Autodesk 
Maya 2014 เพื่อสร้างเเอปพลิเคช่ัน 3 มิติ ผลประเมินคุณภาพและความพึงพอใจ พบว่าผู้เช่ียวชาญ
ประเมินคุณภาพของแอปพลิเคช่ันอยู่ในระดับดีมากได้ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.69 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.42 ส่วนผู้ใช้ท่ัวไปประเมินความพึงพอใจของแอปพลิเคช่ันอยู่ในระดับดี ได้ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.50 
และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.59 แสดงให้เห็นว่าแอปพลิเคช่ันท่ีพัฒนาขึ้นอยู่ในระดับดีมาก 

 


